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Jenseits des Hungers: Eine gesunde Erndhrung fiir ein gesundes Leben
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KONFLIKTE, COVID-19, DER KLIMAWANDEL
uvo WACHSENDE UNGLEICHHEIT

UNTERGRABEN GEMEINSAM DIE

2,33 Milliarden GLOBALE ERNAHRUNGSSICHERHEIT
Menschen haben keinen gesicherten Zugang e NAHRUNGSMITTELPRE\[SE
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GLOBALER EXPORTANTEIL 30% 20%
Frauen DER UKRAINE UND DER BEI WEIZEN BEI MAIS
sind haufiger von Ernéhrungsunsicherheit RUSSISCHEN FODERATION:
betroffen
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Quelle: https://datatopics.worldbank.org/sdgatlas/goal-2-zero-hunger?lang=en; https://www.bmz.de/de/agenda-2030/sdg-2; https://www.un.org/Depts/german/millennium/SDG-2022-DEU.pdf; https://sdg-indikatoren.de/2/
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Den Hunger beenden, Erndhrungssicherheit und eine
bessere Erndhrung erreichen und eine nachhaltige
Landwirtschaft férdern.

SDG 2.1.

Bis 2030 den Hunger beenden und sicherstellen, dass alle
Menschen ganzjahrig Zugang zu sicheren, nahrstoffreichen
und ausreichenden Nahrungsmitteln haben.

SDG 2.2

Mangelerndahrung beenden

SDG 2.3.

Die landwirtschaftliche Produktivitat und die Einkommen
von kleinen Nahrungsmittelproduzenten verdoppeln.

SDG 2.4.

Die Nachhaltigkeit der Systeme der
Nahrungsmittelproduktion sicherstellen und resiliente
landwirtschaftliche Methoden anwenden.

SDG 2.5.

Die genetische Vielfalt von Saatgut, Kulturpflanzen sowie
Nutz- und Haustieren und ihren wildlebenden
Artverwandten bewahren.

Quelle: https://www.bmz.de/de/agenda-2030/sdg-2; https://sdg-indikatoren.de/2/



Was ist gesunde Erndhrung?
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Cost contribution to meet a healthy diet is often lowest for oils and fats and highest for vegetables

Cost of the least expensive locally-available food group needed to meet intake levels recommended in food-based dietary guidelines, in
2017 PPP dollar/person/day. Data available for 2017.

Cost of a healthy diet
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Cost per food group in a healthy diet
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OILS AND FATS

ANIMAL-SOURCE FOODS (MEAT AND DAIRY)
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@ Middle East & North Africa @ Europe & Central Asia @ East Asia & Pacific " Sub-Saharan Africa @ Latin America & Caribbean @ South Asia @ North America

Quelle: https://datatopics.worldbank.org/sdgatlas/goal2-zero-hunger?lang=en



Vertiefende Informationen



Um ein aktives und gesundes Leben aufrechtzuerhalten, benétigt der Mensch eine ausgewogene Erndhrung mit ausreichend Kalorien. Viele Menschen weltweit kénnen sich nicht
genug Nahrung leisten, um ihren taglichen Energiebedarf zu decken oder die gesunde Ernahrung ist zu teuer.

Die Beendigung aller Formen der Mangelerndhrung ist eine der dringendsten und am weitesten verbreiteten entwicklungsbezogenen Herausforderungen. Die meisten Lander
sind von mehreren Formen der Mangelernahrung betroffen, wie Untererndahrung, Mikrondhrstoffmangel, Ubergewicht, Fettleibigkeit und ernahrungsbedingte Krankheiten. Die
verschiedenen Formen der Mangelerndhrung kénnen innerhalb desselben Landes, derselben Gemeinde, desselben Haushalts oder derselben Person koexistieren.

Untererndhrung und Mangelerndhrung sind weltweit weit Die Folgen von Nahrungsmittel- und Untererndhrung und Mangelernédhrung sind weltweit weit
verbreitet und kénnen lebenslange Auswirkungen auf die verbreitet und kénnen lebenslange Auswirkungen auf die
Gesundheit haben Gesundheit haben

Undernourishment (% of population, 2020) Wasting (% of children below age 5, 2020)

Erndhrungsunsicherheit, zu denen
Wachstumsverzdgerungen, Auszehrung oder andere
Formen der Untererndhrung gehoren, sind fiir Kinder

sesesses unter 5 Jahren besonders gravierend und kénnen ihre otase0s
St pecae geistigen und korperlichen Fahigkeiten lebenslang LD
R beeintréchtigen. Weltweit ist jedes vierte Kind unter 5
et b Jahren von Wachstumsverzdgerungen betroffen. Im Sub-Saharan Africa
21 in 100 people Jahr 2020 waren dies schatzungsweise 149 Millionen 32in 100 children
South Asia Kinder. South Asia
16in 100 people 32 in 100 children

Schatzungen zufolge hat die Wachstumsverzégerung
bei Kindern wahrend der COVID-19-Pandemie um
weitere 3,6 Millionen Falle zugenommen.

Middle East & North Africa

Middle East & North Africa
000000000C

8in100 people (¢

East Asia & Pacific

Ll e Wachstumsverzégerungen sind in Afrika stidlich der -
8in 100 people Sahara und in Stidasien am weitesten verbreitet . Ein in 100 chidren
East Asia & Pacific Drittel der Kinder in diesen Regionen sind kleiner als Latin America & Caribbean
4 normal fiir ihr Alter. Wachstumsverzégerungen sind 11 in 100 children
in 100 people
nicht Umkehrbar Europe & Central Asia
E & Central Asia o . . .
000006000000X und kann auf kognitive Unterentwicklung hinweisen. 6 in 100 children
S Dies hat langfristige Auswirkungen wie schlechte e
X . . o ey ee . eee slololele]
North America Schulleistungen, geringe Produktivitdt und ein i 100 ey 5%

3in 100 people SOOI QR0 geringeres Einkommenspotenzial.

Personen, denen es standig an ausreichenden Kalorien mangelt, um ihren taglichen Energiebedarf zu decken, gelten als untererndhrt. Im Jahr 2021 waren fast 828 Millionen
Menschen unterndhrt (ca. jeder zehnte Mensch weltweit). Lebensmittel- und Erndhrungsunsicherheit ist in allen Regionen spiirbar. Der Anteil der Menschen, die im Jahr 2020
untererndhrt waren, war am hdchsten in Subsahara-Afrika (20% der Bevolkerung ist untererndhrt = 230 Millionen Menschen), gefolgt von Stidasien (16% der Bevolkerung ist
unterernahrt = 300 Millionen Menschen)

=en

Quelle: https://datatopics.worldbank.org/sdgatlas/goal2-zero-hunger’lang



Energy-sufficient diet
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Eine energiereiche Emdhrung deckt nur den
Kalorienbedarf zum téglichen Uberleben. Eine solche
Erndhrung kann zwar kurzfristig den Lebensunterhalt
sichern, kann aber langfristig negative Folgen fir
Gesundheit und Wohlbefinden haben.

Weltweit kostet eine energieeffiziente Erndhrung 83 Cent
pro Tag. Unter Berticksichtigung der
Lebenshaltungskosten kostet eine energieeffiziente
Erndhrung in den USA (0,90 $) und in Tansania (1 $)
ungefahr gleich viel.

Allerdings verfiigen in den USA weniger als ein Prozent der
Bevolkerung nicht (iber die nétigen Mittel fir eine
energiereiche Erndhrung — in Tansania sind es dagegen 44
Prozent Schatzungsweise 5,4  Prozent der
Weltbevélkerung , also 381 Millionen Menschen, kénnen
sich eine derartige Erndhrung nicht leisten.

Diejenigen, die sich eine energieausreichende Erndhrung
nicht leisten kénnen, leben hauptsdchlich in Landern mit
niedrigem Einkommen.

Tansania und USA im Vergleich

Nutrient-adequate diet
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Eine nadhrstoffreiche Emdhrung liefert ausreichend
Kalorien und deckt auch den Bedarf des Korpers an
lebenswichtigen  Nahrstoffen  wie  Kohlenhydraten,
Proteinen, Fett, Vitaminen und Mineralstoffen.

Die weltweiten Durchschnittskosten einer
nahrstoffgerechten Erndhrung betragen 2,46$ pro Tag und
sind damit fast dreimal so hoch wie die Kosten einer
energieausreichenden Erndhrung.

Eine nahrstoffreiche Erndhrung kostet in Tansania 1,94$,
etwas weniger als in den USA (2,225).

Wahrend 1,5% der US- Bevdlkerung nicht (iber die Mittel fir
eine ndhrstoffreiche Erndhrung verfiigen, kénnen sich fast
80% der Bevdlkerung Tansanias dies nicht leisten.

Mehr als drei Viertel der Bevolkerung in Ldndern mit
niedrigem Einkommen und mehr als die Halfte in Landern
mit unterem bis mittlerem Einkommen koénnen sich eine
nahrstoffangemessene  Erndhrung nicht leisten

In Ldndern mit hohem Einkommen kann sich weniger als 1
Prozent keine nahrstoffangemessene Erndhrung leisten.
Eine ndhrstoffangemessene Erndhrung liefert zwar alle
erforderlichen Nahrstoffe, gewadhrleistet jedoch keine
Ausgewogenheit  innerhalb und  zwischen  den
Lebensmittelgruppen.

Healthy diet
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Eine gesunde Emdhrung geht (liber eine Reihe von
Erndhrungsempfehlungen  hinaus, sorgt fiir eine
ausgewogene Erndhrung und ist auf kulturelle
Essensvorlieben abgestimmt. Sie schitzt die langfristige
Gesundheit und kann dazu beitragen, Mangelernahrung in
allen ihren Formen vorzubeugen.

Eine gesunde Erndhrung ist erwartungsgemal teurer und
kostet im Schnitt 3,31 Dollar pro Tag. Das ist das 1,3-Fache
einer nahrstoffgerechten Ernahrung und fast das Vierfache
einer kalorienausreichenden Ernahrung.

Eine gesunde Erndhrung kostet in den USA (3,23 US-Dollar)
mehr als in Tansania (2,60 US-Dollar)

Wahrend sich jedoch nur zwei Prozent
aller Amerikaner keine gesunde Erndhrung leisten kénnen,
ist eine gesunde Erndhrung fir fast 90%
der Tansanier unerschwinglich. In Landern mit niedrigem
Einkommen koénnen sich 90% der Bevolkerung keine
gesunde Erndhrung leisten. Weltweit haben 3,1 Milliarden
Menschen keinen Zugang zu einer gesunden Erndhrung.
Wahrend der Pandemie ist diese Zahl um 112 Millionen
gestiegen.

=en

Quelle: https://datatopics.worldbank.org/sdgatlas/goal2-zero-hunger’lang



Q Recherchiere/Uberlege, welche Auswirkungen ein regionaler
Konflikt wie der Ukraine-Krieg auf die Nahrungsmittelpreise hat.



Welche Auswirkungen hat ein regionaler Konflikt auf die weltweiten Nahrungsmittelpreise?

Innerhalb von zwei Jahren, von 2020 bis 2022, stiegen die Kosten fir den

Lebensmitteleinkauf um 50 Prozent .

Dieser starke Anstieg der Lebensmittelpreise ist auf ein Zusammentreffen
Dazu gehoéren die unterbrochenen
COVID-19-Pandemie,
Ereignisse des Klimawandels, die die landwirtschaftliche Produktivitat
beeintrachtigen, sowie interne und internationale Konflikte, die die
Produktion gestdrt und die Handelspolitik verzerrt haben. Im Jahr 2022
Invasion Russlands in der Ukraine den Schock der

von Faktoren zurickzufihren.

Lebensmittelversorgungsketten =~ wahrend der

verscharfte die
weltweiten Nahrungsmittelpreise.

The crisis in Ukraine impacted food imports globally

Food imports from Ukraine for cereals and oils and fats (in trade value, million US dollars)

Oils and fats

UKRAINE WAR
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Dec 2021 Dec 2022
One year before

@Turkiye @ Pokistan @ Indonesia  ® Tunisia EU @ Restof the world

Ukraine's food exports halved after Russia’s invasion

Ukraine's food exports over time (trade value in US dollars)

TOTAL EXPORTS IN 2021: $5,252,221,393.00
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The crisis in Ukraine impacted food imports globally

Food imports from Ukraine for cereals and oils and fats (in trade value, million US dollars)

Cereals

UKRAINE WAR

Dec 2022

@Turkiye @ Pakistan @ Indonesia @ Tunisia  ® EU @ Rest of the world
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TOTAL EXPORTS IN 2022: $2,860,299,322.00 (only 54% of the total exports In 2021)

Change 2021 t0 2022

Die Ukraine und Russland sind der viert- bzw. sechstgrof3te
Exporteur von Getreide. Russland ist der weltweit grofite
Weizenexporteur (14 Prozent des  weltweiten
Handelswerts) und die Ukraine der drittgréfte fir Mais (12
Prozent des weltweiten Handelswerts). Sie gehdren zu den
wichtigsten Verkaufern in Landern des Nahen Ostens und
Nordafrikas und sind die groRten Getreideexporteure nach
Agypten und in die Tirkei. Neben Getreide sind sie auch

wichtige Exporteure von Pflanzendlen, Samendlen,
tierischen Fetten und Diingemitteln.
Kurz nach dem russischen Einmarsch  brachen

Landwirtschaft und Nahrungsmittelproduktion in der
Ukraine zusammen. Dariiber hinaus verhangten viele
Lander Wirtschaftssanktionen gegen Russland und
beschrankten dessen  Nahrungsmittelexporte. Diese
Storungen veranderten den Lebensmittelhandelsmarkt so
stark, dass die aktuellen Lebensmittelpreise selbst ein Jahr
nach dem Einmarsch auf einem historischen Hé&chststand
blieben.

Quelle: https://datatopics.worldbank.org/sdgatlas/goal2-zero-hunger?lang=en
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